Laudbhefe (bis 15h)

jeweils zwei Scheiben Uppig belegtes Vollkorn-Biosauerteig-Brot,
auf Wunsch getoastet, auch glutenfrei erhaltlich &)

Landbrot Marmelade & Butter 5,40

Himbeermarmelade vom Bauern aus Wachtberg

Landbrot Gouda 880

Butter, Gouda, Gurke & Rucola

Landbrot Caprese 920

Tomate, Mozzarella, Basilikumpesto & Rucola auf Frischkdse

Landbrot Hummus & Tomate ® 920

Hummus, Rucola, getrocknete Tomaten & Oliven

Landbrot Lachs 10.60

Raucherlachs, Gurken & Rucola auf Frischkase

Choigsauls

Croissant 2,80
Croissant mit Marmelade & Butter 540
Himbeermarmelade vom Bauern aus Wachtberg !

Goldenes Croissant
Belegt mit Rihrei, Tomate, Gouda & Rucola auf Frischkase 1 0,20
Optional mit Rducherlachs +2,20 / ital. Kochschinken +1,40

Gegrilltes Croissant Caprese 860

Tomate, Mozzarella & Rucola auf Basilikumpesto

Gegrilltes Croissant Prosciutto 8,60

ital. Kochschinken, Gouda, Tomate & Rucola auf Tomatenpesto

Z@gl’w@ﬂ Oalonread (big 15h)

Joghurt-Muslibowl

mit cremigem Naturjoghurt aus Hennef, Obst 6 80
nach Saison, Granola, Chia & Agavendicksaft !
Optional mit Soja-Joghurt () +0,80

Walnuss-Zimt-Oatmeal
Oatmeal mit Banane, Walnusse, Obst nach Saison, 7,20
Zimt & Honig. Gekocht mit Milch Deiner Wahl, auch Hafermilch ()

W@/@Wé, Wilyei € co. (big 154)

Wir verwenden Freilandeier.
Optional mit Scheibe Brot & Butter +2,40

Omelette gratiniert
4 Eier, Zwiebeln, Schnittlauch & Tomaten, mit Gouda Uiberbacken 1 2 ,40
Optional mit Speck +1,40 / Rducherlachs +2,20

Ruhrel 4,80
Spiegelei 3,20
Gekochtes Ei (weich / hart) 2,80

gratiniertes Omelette mit Speck, Brot & Butter, Flat White

@e/eﬂ? %@LM@W&V%@M

Kdrnerbrotchen Gouda 5 40

Gouda, Gurke & Rucola auf Frischkdse

Kornerbrotchen Prosciutto 560

ital. Kochschinken, Tomate & Rucola auf Frischkdse

Kornerbrotchen Lachs 6.40

Réucherlachs, Gurken & Rucola auf Frischkase

Wir bitten Euch, zum Bestellen
an die Theke zu kommen.
Vielen Dank!




Espresso

die Essenz des Kaffees

Americano

der normale Kaffee, 2 bzw. 3 Espressi auf heiBem Wasser

Espresso Macchiato

Espresso mit etwas Milchschaum

Flat White

2 bzw. 3 Espressi mit aufgeschaumter Milch

Cappuccino

1bzw. 2 Espressi mit aufgeschdumter Milch

Latte Macchiato

Espresso mit viel aufgeschaumter Milch

Chai Latte

gemahlener Schwarztee mit Chai-Gewtirzen & Zucker

Matcha Latte

gemahlener Griintee auf Milch, optional mit Vanille gesliBt

Kurkuma Latte

auch als Goldene Milch bekannt

Mochaccino

Espresso, Kakao und aufgeschaumte Milch

HeiBe Schokolade

Zartbitter / Vollmilch / WeiB

Tee
English Breakfast / Eary Grey / Pfefferminze / Rooibos
Ultima Mentha / Griiner Tee / Kamille / Friichtetee

Babyccino

aufgeschaumte Milch fiir unsere kleinen Gaste

klein

2,40
3,40
2,60
4,40
4,00
4,20
4,60
4,60
4,60
4,60
4,00
3,80

0

groB

3,20
4,20
3,40
5,40
5,00
4,60
5,20
5,20
5,20
5,60

5,00

Iced Americano
Iced Flat White
Iced Cappuccino
Iced Latte

Iced Chai

Iced Matcha

Iced Mochaccino
Eiskaffee

2 Espressi & 2 Kugeln Vanilleeis in kalter Milch

Eisschokolade
Fliissige Schokolade & 2 Kugeln Vanilleeis in kalter Milch

warme Zimtschnecke
Hefegebdck mit Butter, Zimt & Zucker

warme Walnussschnecke ®

veganes Hefegeback mit karamellisierten Walnissen & Zimt

Bananenbrot ®

bananig, vegan & zuckerfrei, auf Wunsch warm

Zitronenkuchen
saftig & zitronig

Triple-Chocolate-Brownie @
super schokoladig, fudgy & glutenfrei, auf Wunsch warm
Optional mit Kugel Vanilleeis +1,60

ein
3,60
4,40
4,00

4,40
4,40
4,40

grof
4,40
5,40
5,00
4,40
5,20
5,20
5,40
5,80
5,80

3,40
4,40
3,20
3,80

3,80

Spicy Iced Lemonade

mit Zitrone, Minze & Ingwer, 0,38I

Mango Iced Tea
eisgekiihlter Schwarztee mit Mango & Honig, 0,38l

Smoothie Beerenstark

Waldbeeren, Banane & Orange

Smoothie Tropengold

Mango, Ananas, Banane, Orange & Maracuja

Smoothie Gruner Garten
Kiwi, Apfel, Minze, Gurke, Spinat & Ingwer

Fritz Schorlen
Rhabarber / Apfel, 0,33l

Coca Cola

normal / zero, 0,33|

Scavi Ray Prosecco Frizzante

trocken, spritzig-frischer Friihstiickssekt, 0,2

Orangensaft
mit Fruchtfleisch, 0,38l

Maracujaschorle
0,38l

Wasser - klein

Viva con Agua, laut / leise, 0,33l

Wasser - grof3

Viva con Agua, laut / leise, 0,75l

5,60
5,80

6,00

3,60
3,40
4,80
3,60
3,80
2,80

5,40



